٠‏ غايت ساده و آجيق عبارهابله اختيت ممإضروريهدن اولان 


صسييحاق امك دخول وخروج قواعدى حاوى 
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افادة مخصوصه 

حمام لك ضارا اولدينى وحهله من القديم رومالار 
بزمانندثرو مو<وداولوب اولزمان دخى افراد ناس ايله اعنيا 
طافنه مخصوص اولمق اوزره ابي قسمه 1 اولدرق . 
والث -ا اولان حمامارده استحمام ابدلديي خايف تار محده 
1 

2117 د[ 1ك الاييت امشركده عرر لاسر 
ابتديى زمان شعائر حليلء اسلاميهدن اولان طهارت ونظافت 
خصوصئه واسطة بكانه واحتياحات ضرور به صرهسنده نولئان 
حمام واصول استحمام رقاع ده مضيوطه نحتنه قو هرق 


بوساباده حماملرك اصول سنا وانشاسى اله خصوصات استدمام . 


تدريجاً ترق وكسب انتظام ابدوب بوكوتكى حاله منجر وملقاب 
[ولمقدن . مناء علية تدده بولند يغمز جام واصول أستدمام 


صبحاق حماملنه عائد اولديتى ازادهٌ قد وتعر شدر 


حمام نجه علل واسقامك تداوسته واسطة بكانه اوادينى كى 
افناىو<وده دخىسست وبر دع <زق تفكر له مده تردد اداز 
ظنندهيم زرادرجة <رارق معين واشهسى منتظم اولميانحماملريزدء 


قو اعد تيده عونل ساق عراكت وو <ود سك مل اسبتندء استتحمام 
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ف ع افادهة #صوصه 





التدكارندن ا ترك: حيات مستعار ابدنارله فاج عارضهسنه 
هدق اولاارك عددى نادر دكلدر و نابده قواعد حفظ الصحديه 
موافق تقيداتى جامع الك ساك فوستاراك عسات 
جما نبانيده بعض -ا<وانك لشو يق اوزر بنه « حمام واصول 
استحمام » تاميله قلمه الثان خصودكى حفظ الصحه كنا مده 
واقع اؤلإن سبو وخطاءى تنزلا” مطالعه سِوران ذوات كرامك 
خير ذواهانه اخطار وتصحيح. ورمار نى كنى اندرم ومن اه 
توفيق ٠.‏ . 
طبيب 


: سق ع رفك 


ممق جام ماله استحمام 4-- 





قم اول حهامدن؛ قسنم ثاتى اضسول استحدمام وقسم الك 
متذوعه سرلو حدسيله حفظ الصحه مسائلندن باحثدر ٠‏ 


حجام 


ما ئلى حماملرى على السو يهكار كير اولدرق سا وانشا ديلوت 
نقّسيات ذاخليهسندن صؤوقاق وصيحاق -اوتارله محال 
تعرق اولان كو بك طاشى ور قوروةهءه مخصوص ححلى سان 
اعك تطويل كلائى موحت اولدحنى جهة ددن ا<تتناب اولثور 
امار كه اثناى: كل والشاستدء تشجنه مدال اولق اجون موا 
|إيصتمدبه يخص وص اولان اوحاق وقزغانك ايلرومى حمانك 
التنه طوغرى بوش راقياوب نوو هله <درارت ضياعد نحافظه 
ووقابه ابدبلدرك. حسام سحن ابدن السته بوسبيدن طولاني 
عمس مس لرى حا بدن او نامئن اولان بعض حماملرء اؤوحاقدن 
تصاعد اندن دخان رش ف اولديغندن حمام باشه اورهرق درو ده 


سقافقده اولنارك امراف مزاجى داعى اولور . 
بوك سنا حجايك وو قنده بولئان اوحاغك منفذلرى صيقحه 
اجلمدينى خالده هي مام الراف م ا حى موحت اولهجئى 
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2 لاه :- ع ددا _ : . 
حهتله حمامده ازمدت طورائلرك مله بعدالخروج باش اغى سى 
وو<ود قر قلغندن «ضعارب اولدقارى بالتعدر به دنعا نل كور لشدر, 


1 منفذارك اجلمسى اله تبرد ابدن حماءى بشكرار سخين. 
امك الحون زياده مقدار اودون صرف واحراق 1ك محتاج: 
اولديشدن معالتأسف اكثرى اعجار طرقندن منافذ مذ كوره. 


ا برحالده بولند برللقدهدر : 


نحدد هوادن وارسته بولنان حمامارده ودود ك كرى اولان 


مادءٌ وميه وكثرت ازدحامدن متحصل مياسما تعبير اولان 


دواع كر مدنه اوحاغك مرمملر _التندن رشف-اولنان فازات. ٠‏ 


ل مدت تنسيه معروض اولان الساق ناش آض تسدن 
ماعدا هى بر تهلكديه القاا يد يله جكندناوكى حمامار دن بعدا روج 
موقة” حصولاكلان باش اغى سى و بدن قرقلغى نظر لشكرلة 
تاقى اعايدر ٠.‏ 


حجامك وسعت داخليهسى قورنالركعددى اسيتنده فاص اله 


طوله يدجي ملاحظه اولتهرق اولنيئده ينا وانشا ابدبلورسه 
حفظ الصحهءه توفقاً بابلمعش اولور ووقوع ازدحامده نظافت. 
وظهارتى اكال اجمك ضمده احتيار اقامت اندن اتخاصك 
تنفيى مختل اولمامق اوزره محدد هوا وسائطندن عبارتاولان 


حامك فوقنده بر طامٌم اختباط منافذ هوائيه بولادير ياوب 
لزوم كورلدكى ”تقديرده منافذ اجبلورق تجديد هوا ابدلليدر 
ازدحام اناسئده حصول ولوب مياءما تعمير اولئان روابح 
كر مه اك اول ادرو طيشارى كيروب جبقمقده اولان حمام 
ولارى طرقسين استثمام :وعضن : ابداديكتدن مخار مأ ابله 


ام 
غلبه لكدن متواد انحرةٌ محاوطهملا سهسيلهكوز كوزىكورميهجك 
درحهده سيس حمانك دروتى استيعاب اشدكى حالده سقاعقده 
اولنلرك حنى اخلاله كافى اولان بو سيس اوزرشه ع رانحة 
طببة دافع التعفن دكلسهده دواع كرمهبى حافظل ث1 55 
خوش رايحهسى حس اوللهجغندن - كوللك وعنير قبوتى 
كى كوزل قوقولى مواد شارق اولجه موود اولان سيس 
ودومانك برقاتدها ارتمسيله سقافقده اولنارك يكدكرنى 
كورسةجك درحهده حماى يس ودومالله 0 دمنه جك 
مرتيهدده برحاله قلب التمكده اولدقارى علىالاكثر مشباهده 
|بدلكدهدر . بوحالده مضرتى تعر شدن مستغتى اولان توتون 
دومانى دخى استعمال اتتاره. مضرت ابراث اددهجك دركاردر. 
حمامار عمومك احتياحات ضرور «دسندن ولندينى حيةله نحدد 
هوا وسائطندن معدود اولان منافذى معدوم حماملره مناسب 


. مقدار منافذ هوائيه احديرلمسيجون اقنضا ابدنارك نظر دقت 


وهمم وعاطفتى انتظار اولنور ز برا بوطرز امارده معلولين 
دخى ولنديئى صورئده هم كندى حتلرى مختل اولور وحمده 
ؤسته لقدن سالم وحتده بونانارك احوالى تيدل وتغير ادك 
كوريلور . حماملرك اصلاحجى ضمنئده منافذ هواشيهسى اولميانلره 
منفذار "اجدبرللليدر وازدخامل حمامهكيرمكدن احتراز اعليدر. 

حمامء' ابدثلق وموقعاً يوكسك اولليدر ..دنوار وقنهمى 
اوسط ارتفاعده بولاوب حمام بوحكار يله متتتور الكامكدواء 
ز برا نو بوحكلرك هيج برفائدهمسى اولمدقدن نشقه بعضيارى 
قنديل تعليقئه مخضوص دبوارار اردسئدهتلف اولدرق وجودى» 


0 ي5د01000 77 9977| 0 0 هس(شهش2#((ظ2(2 











4 : ا 


احساد عضو ددن اولدنتى جيئله تفن انتديكنسن سقافق امون 


الى اوج ا هام اجنده ارام ابدنلرك حتى اخلال وافساد. 


(الإلاه حك اهدييت ١‏ بر يفيت اولديشتدن حمام بوجكار تى ل 
ا ابعامارى صورت #صوصوده جمايلره خالصانه توصيه 
واخطار اولنور ز برا فضله اولدرقحشرات مرقومهنك تنفسيله 
دخى هوانك طببعتى تبدل وتغير انتديى كى حمامك قوت 
الكيز وقرائاق برحالده بولفسنه خدمت واتانه إيدرلر . حمام 
يوجكاك حستاق جمايارك فكربنه كوره حمامه كيرن اتخاص 
كيله ترك اشديى صورتده مذكور كهله مهام توحكى طرفندن 
اكل واتلاف ايدبليرك حمامده كهلدنك كن انددمامسئه خدمث 
اك امش ! 
صغوق وصيحاق صو فى قورنابه قدر جر يانه مخصوص 
اولان بوروار تموردن معمول اولليدر زيرا تصادف اولنان 
قوانج اسر بىنه ميتلا كسانك حستهلغتنك اسبابى تقدير 
ابدبلسديكى حالده حماماريمردهى قورشون نورى استعمالندن 
ايارو كلدكى ظن ابالمكدةدر . بوخصوصده مقدما بنا وانشا 
اوانان قورشون نورويى حاؤى بر حمامك نورياريتك دق 
كلى مصارف اختيارينه مختاج اواديغتدن نو مكن اولد.تى صو 


رانده وكى قواعد حيهبى محدداً دنا وانا اولنان عمو مى 


رصرص خايار سقده .مارت اعك ذوانن كتردق موحي 
اوسن 

وه بر قورلاده صغوق وصيجاق صو موصاتى بولفايدر 
الي خلا هرمودن إصال اذوب تمده حل مرسلئ 





علاوه ابدلليدر زيرًا بوموصلق اوليان قورنالرك طاسله تحليه 
وتطهسيرى متعسيردر وقورنالرى هىكون ياخؤد مر اقثسام 
بن انان عراز رح وال حامطن- لازا ييف نية فيان ولو 
وسيله ابله جمانك سار دوشهمه مر مرارى دخى. ييقانيلهرق 
حمام تطهير ابد لش اواور. حمامك صدوقلتى تعبير اوللوب كننته 
وصابون سوريمان مشتريارك بر مدئمك اقامئته خصوص: اولان 
لك اكرسه كوزلديى تى متعفن برخلا بولنورسه دائى ضو 
حريان انتتدير بلذرك ومضاد تعفن مواذ دوكنرك تعفتى اذالهبه 
مقا زعت ادلليدر . هله ب بإسلان حامارده لخلاارى او يله 
مناسيتسز برلرده هيج ياعامليدر . 

قورنالرك رىء ديك رندن ايى مترو قدر اوزالطّه بر فاصله 
ايله سنا وانشا ابدلليدر. زيرا بو وجهله بربرشه مجاور ايكى 
قورناده بيقاعقده اولان اتخاصدن .امراض ساريه ابله معلول 
كانك عاتى: تخص: سالمه سرابت ابعن ٠‏ 

حماءك داخلئده نولنان حاوتارك بريه ابكى مترو طولنده 
ور مرو عرض وعمقنده. مستطيل وال تحليه موصلغى 
حاوى بربائيو قورناسى سا وعلاوه ابدللك ضرورى وجبورى 
اولليدز حون شمديى حالدء. اولدينى ركى معاؤل كسان 
قور ارده بانيو اتديرككدن اسه مخصوض اولان بانيويه القا 
ابديلدرك معلولينك قورنابه اوطورسى منع اداش وب بوزدن 
يوزار جه كسانه سرايتابدن امساض سار يوي هبرسد مائمت حكلمشس 
اولور وقورثانك بانئده بولنان طاشه اوطورمقدن اسه ياغلى 
نويا اله مطلا ويحلا اه رتحته و ياذود وكا بكزز بر جسمدن 
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معمول وصو ابله وزلقدن وارسته وقزافك قاليت والورشلى. 


اولق اوزره همان بر مترو مىبعنده بر جسم قويوب بيقافقده 


اولانارك اقامتتى اورانه حصر اتميدر . حمامك حاوتارشه- 


وكوبك طباشثى ودكر قورنالرى حاوى اولان داحلى صوفه 
حلنه وصغوقلغته لسان عمانى اوزره ارقام وحروفات وتعبيراق 
حائز برر عدد ترمومترو يعنى مقياس الذرارهبى حمامه دخول 


ابدنلرك اوقونه مإيجى #لاره وضسع وتعليق اعليدر جامدة: 


درحة <رارق الك كك اولان خز سله 8 حاوق 
اوتوز ش الله قرق درجه ميانشدن اشافى وبوقارى دنوب 


حجقمقدن وقاه اعليبدر واكنج حلوق اوتوز واوتوز اك ” 
درحة مواز“تنده بولند يرمق واوجنجى حاوق دخى بكر لإل,. 


وكرى 0 درحه مبانشده مسذن بر حالده بولند رمليدر : 
جرارتك درجات معروضدسنه جماجيارك أمرى اولان (ناطر). 
نظارت ودقت اغليدر. صويك <رارق نه درحهده صيحاق. 


اولورسه اولسون صغوق صو موصلنى برلكده بولند يغندن. 


انكله فارشد رهدرق و-<ودى الشدرمق 70 :5 


الترتارئى فقدان مياه جهامده فيو صوبى قو للاغغه 0 تعطيله 3 


قدر سببيت ويرديكى حيتله حمامجيار طرفدن حزق مصمرف 
احتياريله رر صررعح باسلدرق فقدان مياه زمانارنده صهر ده 
بولاان طاالى ونغلافت وطهارته اك زياده الويرث_لى اولان 
يغمور صوبى قوللامارى المناسيه 'توصيه واخطار اولاور. 

عام ندا نا وياخود مين انايد زمان كلك 


ين ا ايز 
وت حت 


اصول |سهمام 





وصوادئاثى اكراف مزاج مورث و مؤدى اولهحجندن 
حفظ الصحهحه ومثلاو حماماره رمدت صكره دول اعليدر. 
تامارك #لتخاسده ابه إن رو أودون اراق اد للك 
آيكن فيئاتنك اهونيتنه شاء شين وقتلرده اوجاغه بر طاق 
اسقرءلر قونيلورق اودونه مقابل معدن كورى اراق ابدلكه 
بإشا اشر مدن دورى ١<راقندن‏ حمامده حرازت شديده 
حصوله كلديى ؟كى سقانوب ذروج ابد ارده دحى صداع يعنى 
بإش اغس نسنى مو جب اولديغئدن انق اوجاق وكاحان معدن 5ورى 
احراقنه يتخصوص اولمق اوزره سا و اصلاح اديلهدرك معدن 
اكرردن استفادء امك مكن وحتمل اولدب اكلاشلورة 

حمامك قسم خار دسندن معدود اولان البسه صونوئه 
وترقوروكه حلنده قنه اكه هيج ار أزوه اكور لد كتدن 


بو محلك اخشاب ويا نم كاركير اولدرق بنا و انشا ابدلسى 


سنب ادباين ٠.‏ 
- 7+7 بجت و بويو | 


ترك 0 بولئان |مالاحله خار حدن كلوب سطلح <إده 
ترام ادن توزدن وذية <إدده بولاوب داعًا نخدد المكده 
اولان رات 2 انشهليوميه « 5 0 حإد صل ى قورتارمق 
وتوواس_طه ابله نفس <إدى فى يل اعمك امون احرا 
اديلان واسطلة تغلافت وطهارته استحمام دبرار . 

حمام؛ قسما” مخارماً وقما” اوحاق واوحاقدن تصاعد ابدن 






لو الف ا مس ليون ا فر ارت بض <ا ا لك لت ل شيرض. نين د( 





هواى خاز ابله مسؤن اواديغندن فن 
مداوات منثدفنه بك مختاج اصلاج اولان وسائط معتنا مهاس_ .دن 
ل مناسيدر. 1 
سئةء» حاسهء بليهيه من أده موسم وطرسةالورة 0 
ملك فت واصول اجراسى دكشور ٠.‏ 
هر س8يقده بولئان اتخاصك استحمامه احتياج وحجوررىق 
ضرورى ودركار أده ا اسدائيهدن معندود اولان 
اوان طفوليت ايله سن شيذوخته واصل اولانارك لزوم 
واحتياجى نسبتاً قايلدر شو قات زوم سان مذ كورهده ونانارك 
<لدى نازك اولاق متاسشله وثاثيرات خار جيه به كاز مقاومت 
أنده 335 حهتله بعد |الاستحمام رت هوائ.هدن الاشيله 
حافظه و وقاه اولغن وتشيداته اعتننا اندمن اسه بالاخنه 
ام ملاحظه ووارد خاطن أذظلات يدان ل عدر 
8 مافيه سن طذوليتده بولئان <_وحقارى غافه كتور مدن 
أله حرارق معدل كا ون نش دن ل درحة سا تيغ ر اده 
درت براوطهده هفتهده ويا اون كوه 'ردفعه اوتوز اونوز 
ابى درحة <رارنده مسذن صوق اله و<ودى يقامايدر 0 
لزوم نوق السسةدة ابتسجال اولادفى لقب ارده بك از صانون 
57 مواد معطره علاوةفعى جائزدر بال مو سمقادهة درحة حرارق 
تدرا تتقيصابديلانصودهجوجنى هسكون انو التمكله جوجنك 
حتنى بر قائدها ويه ابداشش اولور. ضعيفف ولفاوى ملاجده 


تداوى نقَطة ع 





بولنان اطفالى - اون بش كر مى درهم جو بز يابرائى يارم قيدصوده 
قنادوب ب دو حفك انيوده بوائان صواشه علاوه اشورك 
<دوجغفه استيدمام اند بر يلورسه <وحفك وحودى تطهير 
وشهدمى تداوى واصلاح ادلارك و<ودىق كدب قوت ابدر. 
اطفال يازوقيش وو وحهله استحمام وباليوده مقدار كافى صو 
ابله سيقادادقد نصكره غارت كوشق حاوايارله وجودى كوزطه 
قوروللوب حريان هوادن وارسته بر اده بولند رمايدر اثناى 
هضمده استحمام مضير اولديغتندن اطفالى صياحلين وهنوز 
امن رلمكسمز بن وياخود بعداليهم اتتعام وائو ابد تدر 
اطفال حفظالصحه نقطه نظرندن قطىا حمامه كوثورليوب 
درون خانهده موسم صيفده بوى؛ وقشين ابى اوج كونذه 
وياخود هفتهده بردفعه ‏ انو واسطاسيله و<ودى استحمام 
ابدلليدر هله جوجتقارى برلكده اولهرق ساعتارحه مامده 
براك ردن تيان امعان اليد 5 :بد الاستحمام جو حورج 
ىو و<ريان هواءه معروض بولند برمامليدر 5 

حرحدق كى باك خار حيه.ه مقاومتى كشدون ع 4ه 
إل لان مين ذواسه استيحيانى لناب اند رن إلحوالةان اتات 
ادرك قيش و رودت مسا سر ارم 00 اونوز نزم بر دفعه 
طعامدن اوج درت ا 2 حمافه كدوت 00 دققه 
ابله يارم ساعت طرفنده سِمّاندرق اوشومامك اوزره كل دقتّله 
تقيدائه اعتنا الى ودرون حامدم قدت اقامى كر ى ادقيقه 
وياذود بارم ساعتى محاوز اعمامايدر احتبار كان كدي 


كنديه بقاهرق بورلقدن احترازاً دلاك طرفسدن بيقاميى 






0 كرى سكزه قدر - اولان حاوتنده بيقانورسه نقطة 
موازنة حرارتنك مادوق اولديغئدن ضابعات بد نه معادلو حودى 
مس فيد اولور: احتياراركده درون حمامده أكل وشير بى 
حفظ الددديه مغارر ات ار تلن . بعدالاستحمامدلاك 
-.واسطدسيله وجودى دلك يعنى اوغوشدير لارق شيه وتخر بك 
ادير يلوب برودت وحر يان هوادن ل تداك 
خار جنهدن وقانه وحافظهبه الويرشلى بر#اده بولغليدر ذو قالعاده 
صذوق اولان ركونده امه كتتميوب هوا 1 
استديى كون جامه كيتمك حفظ الصحهبه موافقدر ٠‏ 

قادتلرك مناسبات خارحيهمى هيج مثا فسئده حرق 
أولديغندن ياز وقيش حسبالانحاب آبده بر دفعه حمامه كيتمليّدرّار 
وحمامه كتمك امون عاداتى ترك امنك امكانى نوق أسدده 
مخاذير عديدهيه نناء شرائط اتيديه رعايت ابعليدرار . ناحوش 
عادائدن برى وبلكه رنحيسى على الصباح حمامه كيدن قادئارك 
طعاى رلكده كتوروب اوكله طعادنى» ولو كك وميوهددن 
عنارت اولسون حمامده اكل ابدوب اقشامه قدر بيقامق 
وسيالوسيله اقامت اغارندن حصوله كلان محذورات متعددهدر ٠‏ 
بوندن حال عتده بولناثارك قدم اعظمى هينج اوازسه ناثن 
اف سياه سوء هغم ووحود راحتتر ددن برايكى و قدر 
مضطرب بر حالده بولنورار وشقاخارى:ارككاره مقس اولدينى 
وجهاه بىلزوم اولدرق اوانوز قرق دفعه باشنى صابوئله ببقارار . 
قادئار دخى نه آج وندده طوق قرئنه اواق وطعامدن اوج درت 


ب وماسيدر وحمامك اك دون درحة حرارئده 2 06 





ساعت صكره مامه كيدوب (صاجارى براز زياددجه اواديغندن) 
.درون حمامده بر نهايت بر لق ساعت طورهرق حيقمق 


ووجودارى تأثيرات خارجيهيه يك آز مقاومت ابدهبيلةجى 
جهتله هوانك جريان وتاثيراتندن لاشيله محافظه ووقاءه اولغق 
اوزره حمامه كيروب درون حمامده أكل وشرددن ازاده اولهرق 
بيقائق حفظ الصحه<ه مطاوب وملتزمدر و بازين قادنار دخى 
صويك درخة حرانتق ن يها لمكن ا درك الت صدرن 
صو ابله خانهنك. محافظالى ومئاسب بر محائده استحمام وبائو 
اتدكار نده دو دحله امش فوت |ندرار وحودى يف 
وينيهمى ضعيف والنفاوى اولان كسان جوز بانرائى مطبوحى 
علاودسيله موسم صيفده وخانهدنك مناسب بر محللده وميه 
صذوق صو الله بيقاندقارى حالده مناجى اصلاح وحودى 
تقوبه اداش اولور . حلدى نازك ونار بن اولان قادينواركك 
دكن اليوسنه رغيت المامايدر . جو تك بو+الده نازك جلده 


اك كه ادن وجودار 2 عارعى رعلا 
: و ى م 


كر حصوله كلدي كى 5 كريكدن ل اولان فوائده 
مقابل مذمرات نخدث ا مثدت بركيفيتدرء بوسييدن قادنارك 
دكزه كير مسبدون او له اطبانك رأنى استحصال اولفق الزمدر. 

سن بلوغه واصل اولان كتحارله حال كهواتده بولنانلرك 
دين مبين اسنلام وشر بعت مطهرة احمده احكام مشقحسه 
حئيدن خلاص واحتلامدن استخلاص اىون اصول استدمامك 
يك ترعييدن ناض أولان وغسيقء قملى احرا أعبى 
ضيرورى ومحموردر. 
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كامن اش يواش حس اونهرق واكم .بدن النائيدة بولنان 
اعضانك افعالى حقيله اشابه د ومباشرك ايد كتين تدواسهة 
بدن وشائط انتدائيهسئدن اواق اوزره مادات قبحه وكر ددن 
استمنا باليد. وكثرت دير فيات ابله شدمئ درحةٌ مطاوهده قوى 
اوليانارك سيلان منى» عدم اقتدار وعقنامت» قوهٌ عقليهده : 
بطائت وعطالت ونمهاءت احتلال عقل وجنت» حَعَفي واتخاضل 
امراض قلبيه وررئوبهه مستعد اولنلرك خستهلكى وقتندن اول 
ظاهره حيقهرق "رك حنات انلدك سديت و برديى كور ياور , 
[نانتمنة اليك نافعان قل سيرد مأو وو كان بسازات 
ااانه وسمر بع ابد مجك 1 0 اشيكان اولان حمامارده 


دخى تنها: برحل بولدرق افعال مذكوروءيه ااحتسار امكده امشاقل": 


جاه لكنيحارك ازهى دهت شايان تقبييح افعال قبيحهارى ماف و قنده 
اوللق أوزده حمامده وقوعى روايت اولنان من سشمز ا<والى 
رع لل تلق المايدر . بوكى احواله اشتراك كن اخاص 
وخمالاندار رطام عارضائله رباد و بر دان اواو السفده 
موبن اوهام ضمناده زر بور اسمار نك تعداد بدن صرف نظر 
فلندى . 

سيق ليق المسااايك متسطري ساد اولان كنج 
كسان تدر وى ندتى الشدبردرق بدنك نصفت اسفانى حمامده. 
صذوق صو ابله سقابون وكبحه يانه<نى زمان « مانه » طرفى 
صغوق صو الله ايصلاتدينى حالده بوعارضةً|حتلامدن | كثرسنك. 


تحايص كر يبان ايتدكى كورياور . 


ا و باوغدن لين انك حتامنه دكين يدنك 0 وعاى ا 


2 ْ صول مام 31 : 
ضعيف الينيه ولتفساوىالمزاج اولنلن يكزي دقيقه ابلايارم 
والامانت رساعتدن ز ياده حمام داخلئده طورميوب صيخاقائى 
اوتوز 8 قزق درحهبه قدر اولان -اوتده استحمام 
اعامليدرلر حال صصئدة او لدقارى. حالده وكى نذية وماج ا دابى 
ص شدن كر 1 در مجه نه قدر خار اولان حاو نده 
بيقافليدرار وطوائى اوج ور قافةه ان حمامه كروب 
أثناى استحمامده كل شرن" وامطلالمهالله اشتفاك العا نينازارا. 

سن كوولتده نولنان ذوات: قبشين اودش كونده وياز بن 
هفتهده بر دفعه حمامه كتمايدرلر يازين خانهده مناسب برحل 
بولورارسه ‏ على الخصوص اقالم حارةده سأ كن اولثار ‏ 
ه كون سلة صغوق: صو آله بداتى نش اون دقيقه ظر فده 
بيقانوب/يانيو ايشدكدن دكره يارم نابت برساعت قدر كونش 
وحريان هوادن سام ر#لده استراحت اعليدرار : 

مسحاق حداف عله توااننك تكرار طؤوراسية بست 
وبرديد 00 وكى ؤستهانى اولنارك درحهةُ حرارق بك دون 
حلوئده بيقائق اوزره برمدت فاصله الله حمامه كم رى نوصنه 
واغنظار اؤلنور . 

كويك ظاشنده بائقدن اختراز ادر . جوت كويك 

طاشنه نوز اوستى نان كسانك.[ كثرسئده احتقان رته ودماغ 
شار ياه الشات. عار مان ا حدولك هزر كك 
طاشنل ونياذود قورنا باشنائده نانوب 'دلاكلرك قدم اصولى 
موحجاحه قول و#اقارنى قوباررحهسئه حكديردرك وحجودى 
تبنيه واوغوشدرمقدن بعض اعضانك حلوع يعى اوماق 
١‏ 


ها يت سنن فط الس 









2 


محاندن جيقدينى كور ياود ٠‏ 
زيرا بردن بره حمامك راق قلي كرن ا لكاينك وجو دللاه 
وقوعى دركار اولان عكس العمل تعبين اولان لد 
خار جه وخارحدن داخله طوغرى حولاق شديدا حصوله 


ان بعض اعضاى كه تهات دموه وقوعيافته 
اجات وترادات دمونه اثار ١‏ 


اولدرق دماغ يعنى ينه رنّه وقابه 
مشئومهسندن اولمق اوزره احتقان رثهء احتقان دماغ واحتقان 
قلى موحجب 000 ار ار ادرجة جرارت صفرله 
تحت الصف درجهسته تنزل اندن فوق العاده صغوق بركونده 
قواعد هه مغاار |وإورق - مامه كيرن اتخاص دفعة” 
اله صيحاق ترحاوته دخول ابدرس-ه ل كي 
قل وسكتةٌ دماغ ري اوشفصك فئة” وفاتئه قدر 
بادى وباعث اولديثى تددر . حمامك 'شقاط ختلفهدسته وضع 
وتعليق ارنان منناس ار ار وى ماروا رو خه بمطلوج 
درحاق ارائه اعليدزلر . جامده دلاك طرقندن بيقامق 06 
اولنارك اقامتته مخصوص بتاقلى صغوقاق تعبير اولنان محله وضع 
ابديلان درحة حرارت سالتيغراد اون سكز ايله يكرمى درجهبى 
200 ب خار جده ل اوج لش درجهده ‏ فوق 
العاده: برودت اولديثئى صورئده صةوقلغك درحة حرارق 
5 ل نش درحابى ارال امليدر: شو قدر واركه 
قشين وسر بن موأسمهده امك خارحنده اولان صونوئه 
محل دخى اون سكر وبكرمى درجة سالتيفرادى كوسترمايدر. 


أصوبونود صويوفز ذاخل حمامه 
اد صفوقلقده بداتى الشدبردقدن سكره اتجرويه كيرمق. 








اشته كٍسة و صابون سورغيوب ‏ ابدسب الوب جيقمق اوذره 
حمامه كبرنار بيله دو توندقدن صكره هان اون بش دقبقه قدر 
0-6 حرارتى عرض ابديكمز وجهله مننظم اولان 
صذوقلقده ازام القليدرار.. ' * 

كوبك طاشتى حاوى اولان حمامك دا<لى شانتيغراد اوتوز 
واوتوز الى درجه ميانئده ولفليدر. زيرا درجة مبيح_وثه 
داق جامرك شط ووازتى إولوت بوضحافاقدء ونان 
جاده سقائان ان نه بد تله د دول ادن مواددن معن 
اولورار ونهده بدنئدن ضايعءات ماده وةوعبولهرق حي 
اواورار. ديمعك؛ كه اوثوز واونوز إبى در<4ده حار اولان 
بر حمامده بدن موازنتى محافظه ووقاءه ادر. حتئه حلل طارى 
اولمامق اوزره ضايعات بدندن توقى ادن دموىء» وصفراوى 
المزاجء ضعيف ونا توان اتُخاصدن ماعدا بعض كونا امراض 
خلديه معاولى ابله بر طم اراب صنعتك ( قورشون أوالى 
يال ادن قورش وكى؛ الى ييعنى آبينه صيرى سانان . 
بورغانى بوياجى. لفمجء دوكّهجىء دياغ ٠‏ وسائرءكى)بيقافارى 
400 رارك إد وبااي جيه ولفدى حفية 
الصحديه يك زياده موافق -الاتدن معدوددر. يوحلك درجة 
كرارق وضع اوانان تا لطرارة الل إنارن فا روفاك 
درحهنى اراه اعليدر 1 


حاوتاردن رى» قشين يكرى ش اله كرئق سركر 


درح4ده توللوب يازن اون اش اله 0 ش دز<ه مائنده * 


جار اولدينى مقبساس الارازودم ل اولملبدر ٠.‏ نو درجاذه 
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5 نتفادهبى موحت‎ 0 ١ 
الل جو مشثدر . ثر 3 0 3 حاوتده يقافق.‎ 200 
. ا امه كيرن اقداص و 0 اولنوب بعد الأروج‎ 3 

تكرار وزن اديلورسه حاصل طرح فضله قالآن مقدارده بدنى. 


مستفيد اواديغنى كودترر شو قدرك بو<اوئده نيقامقده اولنارك 
كك دان اناد و كاده كارك كيت سكن اندزله 
ورخَةٌ حزارت اوتوز اواتوز نش وبلكه قرق درجدبه قدار تف 
ادوب ضضايعات دق انتاج ادمدى حيتله صدوبك درحة 
5 حرارق وسطى واليق اولسنه دقت واعتنا امك شرطدر. نو 


حاوت عصىء دموى وللنفاوى واعاصل ليه 0 خاضره . 


يك كاؤةسنده ونان ذوانك قا مار يحون طظًَ موافق ومئاست 


بر #ادر. ةك ندل هنوز رهاياب اولان دم ضعيف- 


بعض امراض انله معلولء صرعهلى» اختبار والخاصل ضايعات 
بدندن نوق ابدن اتخاصك ووراده سقامارى توصيه وان 
ألو بوراده 2 صويك دزحة رارق حد اعتدالده 
اولليدر ٠‏ زرا بك زياده حار اولان صو ايله حاوت درحجة 
موازتى تجاوز اتن كوشاور؛ 3 

صو خز طهمسى قر دنه متصادف اولان <اونك درحه 
حرارتى اونوز شدن فرق در هه قدر حازدر٠‏ بوحاوئده 
سقائق يدنك هادى ضايعاتى داعى اولور بو<اونده برازوم 


اوزرينه كيروب سقسافايدر. خارجده قيش وتبدلات هوائيه 


- مناساةله دارحة جرارت ضور وصفردن اشاغى انزل ادرستف» 


مارذة طثه وفلجدن بالتوقى بوحاوثه دول الامايدرار . 


صول اعنام - 





درحة <رارت الى حزق برمصرقاله النه عإدجى جمئله 06 
تمامده 5 مقدار درجة حرارت بولند يرهرق اواوجباله حجاى 


إاداره واصلاح أبددرك احتياحات 2ق دفعه كافل 3 
:صورئده بولند كارك حماجياريعزدن ا 


ل ع ادراى احكام ليان فو قالجاده صغوق 34 ونده 
:1 كرمك اصلا حائز تكاسهده لزوم واقتضا ابتديى قدرده 
فْحهُ وفلجدن حكندرك مامه دوبونور صوبوفمن صيجاق بر 
حلونه وحمامك اررق اون 0 و درحهذه 


صيحاق اولان صية و قلقده 34 مدت ب لسن دشقه قدر حي 


اأرام ادوب تدرا و<ودى الشدبرهرق امك اونوز اودوز 


إلى در جةارنده بولنان؟ مُوَارَنت 'حلواتنة كزوب. يكزئ اوانواق 
دقيقه ظرفنده سقانوب خارجه حيقار كن دخى طرز دذول 
قواعدسه رفايث انذرك نقطة موازنتد تضصكره 5-3-1 لق 
اوزره 6 3 اك كر درحهه قدر صيّحاق اولان 
حاوته كروب دست المق 2 سلكز ورحهبه 
متيزل بر حاونده. اودش دقيقه قدر اقامتله وجودنى 
الشديروب خارجه جيقيلوجنى زمان دخ كسه سورينائارك 
اوزدى قورولنوب حاولى اورثيلان >لده بر حازيك. ساعت 
كدر توللدقارى كى ب اوائائن دققه قدر لاط وروت بده 
س1 اولان ر ازرركة سه مار ريك ركرك 
هبه رعابت ابدرسه جامدء وقوعبولان فلج وُه تقيص 


داش اواور 0 


درحة حرارق غسير منتظم وهان عش درحة سا نتيغراد 


5-5 اده بولنآن امار وده 0 و نات 2 


ايح ساغت اقامته مل المكده اولدقارى كور ليور .! 


واكرها , بى اصراض ديه مده اله اواك كسان د 
رقه ككى 0 درت قبه قدر صوده طبخ ايله بعده الترشيخ 
النان صوبى. ‏ حمام باوسنده بولئان دوه قارشدرهرق. 

اك مخاوطيله تملو اولان الليق بانسوده بر حازيك ساعت 
يي اوزره هص ابى كونده ركره اش دقمه نو بلبحه 
ادراى تمليات ادوت 0 أكىدن نش درهمه قدز' أحى 
يوتقدبىده برقيه صوده طبخ وسوزوب صونى باليويه علاوه 
إبدرك بر مثوال مشروح درت اش دقمه دها وكله انو 
ايتديى حالده سئهلرحه مضطارب اولديفى راض حلدهدن و 
0 اصول نداوى سابة سند كست َك وانادة ا 
بدو جك نحارب متعددهبه مبنى عرض وبان قلنور ساده نو 
0 الله رهاباب اولان امس اض <إدبهيك اطيانك 
'توصيهسيله - اردج قطراق زنوت الله ومتودساة اصاض 
ا حاوى اولان تحانى طلا !دوب قسما” بخار مأ إبله مسخن 
اولان حمامده يارم ساعت أاواره اولهرق كويك طاشئده مخار 
هه معر وض يوالوب ان ام 5 مدت اقامتى بالضرود 
بر ساعته قدر ابلاغ اعايدر معا لجات مدو نونك لالد ومحسناق 
إلذات كندمله» تدمكزره مراجعتث؛ ابدن حسستكانده #ربه 
ا ولهرق الحة <سيتهيه دسارس اولقثك_در حتى احيادن بر 
ذات امراض حإدهسى ضوئنده قابايجديه كبرمك اوزره تعلمات 
محصوصه الدرق اللجداره كتديى <الده حسةهاصى شفا 







:اضول ا#خمام _ 


٠‏ بوللديغئدن بالادمكى اصول تداوى مو جبنيجه كيك واحى يونغه 


مطبوى باترومى يادلوب اك نهارت بق د بز دفعه بر ماه 
قياف يدوت تيه از لازال نوق مسطور را 
راض حلدية م لتحهدن سادوجه بواصول 'تداوى ساءدسنده 
شفاياب اولمشدر شو قدركه امراض حلد.هنك 0 
اواورسه اواسون بوكى امراض حلدهلى ذواتك. جماعيارك 
كيسهسئدن قطع نظر اولا دها يوشق استهدن بيله كيسه الله 
وجودى دلك ابدلمامليدر ايف تعبير اولنان خشين الياف اله 
وحودى سِقائاملهيدر و مثللو خرش مواد الله كبنتتوالمكدن 
فراغتله اثناى تطهيرده ايت يموشق حاولى الله صابون سو. 
رلليدر وامراض <لدبهدن بك زياده مضطرب اولان ذوات 
بر طبيت خاذقه طالشهرق طبيب نوز اتديى قشدرده و<دودرى 
تطهير ابدرك حامدن خروج أبده 0-2 زمان دحى وَحود نات 
امساض حإد بهبى حاوى اولان محانه اردج قطرانى زيوتىطلا ادوب 
بو و<هله زنوتى ابىى كون قدر و<ودنده بولنديرمليدرار . 
بو قبيلدن اولهدرق اسكى و كى اوبوز علتتدزده حامده 
وهان:يارم ساعت ظرفئده رهابابٍ اولق ممكندر بو علته كرفتار 
اولان ذوات. بر طبيب خاذقه عساجعت اتلدى 50 
سوريئوب برهدت اوطورمق اوزره بر ممم الله عرب 
صاوى دئلان قوامليحه بر صابون ورور وبوى ير دقعه 
و<وده سورمكله بك <وق اوبوزارك اويوزلقدن قور تلد قلرى 
هريتك معلو مي در اص اض <إدبه يله 3 صارون 
مقامئه قائم اولان عرب صابوى الله وجوداررى تطبر ابدرار 
















. جفظ الصحهبه اك موافق بر حركتده بولفش اولورار‎ ٠ 
ابدر الاك خروسة شاهانهده بولنان حماماره مداوم كساندن هيج‎ 
ركدة جايده مطالعه اله متوخل اولديى. قدلا مش التسيدده‎ 
بارسده كشادى الشيديلان منتظلم برعهانلى جمامنك كو .بك طاشته‎ 
متابل اولان حلاده اوطوراارك عله وكتب ستائه اومقده‎ 
اولدقارى الشيد لشدر . حالوكه حمام طهارت ونظافته مخص وص‎ 
برحل حار اولوب بوسسبيله اعضباى ناز كه دن ها حمات دمويه‎ 
اثارندن اواق اوزره احتقاناته مستعد ومهيا بواندغندن دك‎ 
لفارت دحي اين ذل أسذالاتك رراوته مارك‎ 
ومعاونت ابدهجكئدن بو مثللو حلارده مطالعةيه رغيت ورم‎ 
ملرى قارئين كرام حضيرائئه إروحه عرض وان ادياور.‎ 

اكل وشر نك. دخ نو بلوحه معان اد دن الكل 
وشر بدن ازاده اولارق يوانو ب كرك اكل طعا متعاقى حمامه 

ل ترون ا كر رف 1 رلا 
بوحالده هوا كسب اعتدال ابشديى زهان طعانى اوج درت 
اعت الاك 502 (زى سيقت كواءد خط رميك قلت 
اندركه ‏ امه كيروب عوشاق برفائيله بار حهسندن 1 
الله بدتى كيسهلاوب ماد وصحيه تعبير أبديلان ح-إدك طبقة 
مشحد ده ى <يقارياوب صو ا و<وددن طرد ودفع 
ابدادكد تصكره صابوله باشنى بيقايوب اوفق برحاولى الهو <ود 
صاوناندرق تطهير وتاظيف بدن ابديلور و بعدالاستحمام ان 


قوروكه ماده اوط_وروب و<ودى اوغو ش دير يلدرق للبيه 


جامده كل وشرب ومطالعهدن ده مضرات عد بدة 0 : 


.وتحر يكله بر ابح شاع قدر استراحتاتليدر حمامدن جيةيإدقدن 


1 برقات كين جاشورا ا اند بالورسه دها زياده حفظ الصبحديه 


برعانت ابداش اواور. 


صيحاق و صسفوق صو اله است<مامك بر ديكر نوعى 
ذل كن 0 اير سباديدة يك او غلادء كشيادة ا وللو عر 
طبيبيك ارات وتفتيشتده بولئان الافرانغه حمامده 55 
كونا امراض تداوى ابدلمكدهدر مذكور حمام اوفق اوفق برظامم 
دائرهارد نعبارت اواوب دوا سند 'ورهدبرىء اولان اوط4ده 
عادى بر بانيو قورناسى بواليوركه بو بانيو طبيبك طلبى درجدده 
عر إولان سوا بوكلولة يا الاب م زؤينه عضن انلعة تجار 
بوتدماعدا ا شدت وسرعتله ديك هن استنيلان شاطئها درا 
انديلدرك مرضا تداوى ابدلمكدهدر . 

حمامان مك حتاج اصلاح اولان احوالتدنبرى ددص مشارى نه 
قوللانلمقده اولان حمام طاقار بدر . 

حمام طاشلرى بر آدم امون الى عدد بشمال الله ايكى 
حاولى واكى عدد ال وراش حاوليسيله حمام متفرعاتندن اولهرق 
كسيه وليقد تعار تدر . 


رطام جام جاشورنى الوميه اوج وش دفعه قوروددرق 


حامه كدنارك و<ودتى ستراتمك ون اوركده اولدقارندن 
:أساض ساربهيك دمر ايثنه ميدان و برلمكدهدر رد فعه قوللانيلان 


حاوليارله بثةالى عتالوت وورو تقاض كه ديكر مقاريى 1ه 
قو للا ناسه وبوزدن سراتى قويا ها مول ومحتمل اولان اصاض 
سار نه سير ايده حل ورلمادش اواور . 
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وبونك اك اعلامى < 


زهان "كد كك كين وباك اولان دشهال وحاولسنى قوللامق. 
حفط الصحهحه نافم اولديثى ارياب مساق واكاب طبيعته بيان. 
وتوصيه اولئور حصوصات مثتروحه ودلاكارك علل ساريه 
يله معلول اواوب اومدثى مس جعليحه معامليء 'تفتدشيهسى احرا 


ابدلديكى -الده دلاكك سارى على بالتاسيه مشارىيه 


سرايت ابِذَرَك مشترى دخى اوصضدن حصدمئد اوله<نى حهتله 
حت تموميه نامئه اولهرق دلاكارله حمام طاقارسك نظار 
00 ادن كور لنى م جعندن رحا وى اولاور ٠.‏ 
مهمع 46( دههوم- : 
0 
جمعيت لشر نه مؤثرات خارجيهدن توقى اك لزومنى 
تأثيرات مدنيه سالقدسيله حس ايلدكارى اجون من القديم 
مساكنه الجا امش اولدقارى معاومدر . 
تآثيرات خارحيهدن وقابةُ حيات ضمنئده الشا اولنان مسا 
كن حفظ الصحه به 0 إبيادفى صدورئده خارجده يعنى 
تأثيرات مذ كورهه معروض بولغقدن در اوادينى حفظالصحه 
اربابى عندنده محقق اوادنى كى اوفق برملاحظه ابله دخق 





زثى بر مصرف اختيار ابدرك هركس 
كنديئه محصوص اولمق اوزره برر عدد ال وباش وانى عددده. 
ودود قوروئهيه حاوليارله اكى عدد دشمال الوب جامه كداديقن - 


مناء عليه راطب برخانهده اقامت امكدن اسه سوقاقده اوتورمق 
دها خيرلى اولديغنى هي فرد ليم وتصدق ابدر ظن ابدرم . 

الْحَاب محل - : هرك متفع وتخصيص بإتجداره ناظر 
بر نقطدسى خانه الشاسيءدون الوبردة_لى اولدينى قدر موافق 
حتدر نويله محلده انشا اولنان خانهنك سوقائى واسع و مستقيم 
ومع مافيه ياز وقيش ,براقلى اغاجلر مغروس اولوبده سوقاقار 
مظرد] روز اوت صولانور اسه عكسش حال 'وقوعندءى افساد 
هوا وحروميت ضيادن م:تولد (صراحه وورم) <ذس_تهلقارى 
ازاله<نى اشكاردر. بو خصائصه ضميمة” اوقات مناسيهده تزه 
ميدان و بغمحهار دنه مداومت الدلايدر. 

27 طعام دورغون صوارك ‏ الرة مزغيه ت:اقلقدن 
صادر اولان رانحة كرحه اولوب تفصيلاتى .هوا منده عإدير - 


بإمجكدر - تعفئاق تاثيرندن وياز.بن حرارت شمس قبشين. 


سيل باصمق تملكارندن محافظه اولئق اون اورماله جاور 
خاندار ادر . 

اورمان اندم خانهار كو نشدن روم راطب اولدقدن 
تَثقه صاعقة |صابتدن طولانى مقبول دكلدرار . 

تعفندن: عارى» برماء ا 2 كد مثلا رم 
بوفاز الى كى - باليار حفظ الصحهنه موافقدر. طورغون 
امار اطرانى تاقلفه #ويل] ]ندل صريلئة البق 
كنك نيله جائل دكلدر؛ ترددمكه اوزرينه خانه تاسيله اقامت 
حائز اولسون !!! 


- أعوار ننه قاعلا حيدق 2017 0 


سليمده تردد ابداز نهم كو نش كورمن هوا المز موكى الجق 


559 ةل ار ل ا انان اديت فنك لماه ويطك لالد بالبول 





2020 مواد كاسسيه رطوتى جذب اتديكندن رطوشل علارده 


بالغمرور انثا :اولان خاندارك تركناتنه ممكن اولديتى قدر نو 
الى براوق اذا حال اعلدزة: ْ 

زاكر نا اراك الها سبجو استعمال: اولنان اوازه تتر. الك 
زياده مقبول اولان صإفى طائن» ايكنج درجهده ابجى دليكلق 
رس 010 الو بيسن أن اقو اودر لو هلالد طائل- مرو قوى 
رطوتى جذب ابكار ندن هقب وادرار. 

د20 بجكر ديد [بلد سر | يدياور سك حر ادق اف 
اولديغندن يازن خانه يك صيحاق اولور قامش د به ستمهبى 
دعوت ادر 5 ١‏ 

نانك بوكتكلكى باذود قاتاروى ‏ . انا اولندينى ارضك 
ارتقاءى سبتئده اولاندر مثلا <ذواحه باشادمى درت قائل أن 
خانه حفال اوغائدمى ابى قاتلى رخانه اله اق اسيتده بوائور. 

وسعت مسا كن دروسشئده سا كن اوله<ق اأرادك عددي 
520 اولليدر مثلا: نرادم كا مخصوص اوطهنك اوجر 
يق مثرو عرض وارتشاع وطولئده اولممى اقتضا ابدر. بونكله 
برائر بك حوق اميا غليهلكى اقتضا اعز. زيرا براسسان وسطى 
اولدرق ساعتده اون مترو 0 هوا نفس ابدوب بوصورتده 
دك شياعت اويدو اد رودق إلحون سكسان جرد مكيب دو 
حفظ الصجهنك تعين اشديى 1 أوطةده نولته ساير 
حورت 0 ياعلان اوطدار نفس رئوى وحلدى ايله 
ت_طايح رنه و حبإد دن <روج ابدن ماده حروانيه وحاءض 
قاربون فازى ايلة هواى صافى افساد اتداكئدن اورثه:ياشده 


5 د رق نفو ئيْد) 5 وكتحار (صراجه ورم ل‎ ١ 


- كارك اكرى بوكرى اولةلفب|ه متصف بن مرضدر) 
خستهلقلرمنه «ستعد اولور . 
لزومندن زياده اشيا - حمنه مساوى حمده هوا رئه 
قاثم اولهجة_ارئدن ‏ هوانك حمنى تنقيص ‏ اش اولورار . 
خره شرقه متوجه و ل جوتكه شهال صغوئى جنوب اسه 
صييجائى زياده داعى اولورار) بربريئه ياذود قيويه ناظر 
اوالبدرار غرهار اكى قات اواور اسه سحيئه مدار اواور . 
دبوارار باغلى بويا ابله بويانوب تحته مشمع اورتوار ابله 
اورتلملدر . 
مطبعخ انه يك خار حندده اولمبى الزمدر اولمديثى 
صورئده رطام وقواردن خانهبى محافظه ائون بابر جامكان 
ايله ارهلى ياذود ساحدن معمول متحرك اوحاق قوللامل 
وياخود اوحاغك توعامسنه اعتنا اعايدر : 
مطبعذك روا ربدخى كير وحكثي اولدينى كى ياصرص 
وحمنتو دوش4كى وداكل طاشك محارسى و اولماملكر 
تطهير سهيل اولسون . 
رد ارنن وار ددن كنا خارج بر 
محلده بائليدر . ودائًا س.وروب تطهير اتليدر . 
انشا ابتديكمز خانهده لازم الرماية اولان شيلر . برخانه 
حك احخشاب وكرك كار كبر أفلنوان كال اولاور امن أقليت 
جائز دكلدر . موقع كدر وكك: وا لتعمال. اوالثسان اموا 
نقدر رطوتى دافع اولسه ينه خانهنك كلى مقتنا موادا 


سو م 


1 2201111111 ال نك ”ل ال 0 





3 اولدرق دطوبت واردر بو رطوبتك تحت : 
١ارسة‏ تايل ؤسدتهةابى ب :واضراض عل منة عادهدن عبارت 


اليه تك شين. 








اولان فرظ مالديه دوجار اواورار بورطوتى ازاله ون 
خانهنك ره وقوارى اجدرق بر مدت راقيلور 0 
5 اواوب اولمديننى اكلامق امون معلوم الوزن سوكامش 
كيرج الوب اوطدنك ره وقبوارنى قباتدقدن صكره كيمسه 
اقدينى حالده يكرى درت ساعت براقيلور بده تكرار وزن 
اإبدبلهدركه كور ليحك فضله بوزده برى تحجاوز اعمز أسسه 
اقامث حا ئزدر. آكر مذكور خاندده اقامته جبوريت كور يلورسه 
مرا الثرق رطو فى تدرا اله 1ل اقلم ا إراور ” 

احشاب وكاكير خانهارك دبوارارينه سوريلان ياغلى بويا 
اراكندةك نت ياعى وسائر موادك قوةوار ادن خصوطيله 
عصى الازاج اولنار ب باش اغرسى باش دومسى وجع بطن 
(أاسرق) حاصل 1لا ددن سرييا ازالاسى دون ركام 
قاوريه (مابع لاناراق) الله تطهير وياذود قوقو زائل اولتحهيه 
دكن اقامت اعامليدر . 

بر خانهده بولنه لان اشياى مختلفه ب ازهارك را كاسنه 
داء ى صسورده هعروض نولا نار وخصوصيله عصى المزاج 
اؤلاثلر باش أغس نسى 
احتناق رحم؛ علتارينه كر فتار اوادقارى كى طببعق (القالويدى) 
تامعلوم بر سحهدن مسموم اواورار ! برده 1 
حامض قاريون دفع واذراج اسكار دض نفس ثباق ب 
اوطيك هواستى افساد ابدن ديد هوا انداسه 1 جبحكك 
ترفو زلثل اولاز > 


باش دو 1 و لشنحات مختلفة عصييه» 


تبرنده بولنائلرك 


بعض خانهلرده 1 0 ب باق اوطهس:ده 
اواوزارسه [ناركده تنفسى الون اوطه ايى ويااوج كثيلك 
اولق اقتضًا اندر ديمككه تنفس واسطهسيله دفع ابتدكلرى حامض 
قار يونله هوابى افتكاد ابدرار رده -ودوروب ايبصيرمق 
تلكا رندن طولانى خائهده بولفامارى اولىدر . 

جيينلك كذ عاض ربو انه وقلسيهيه دوحار ا ولاثار جه تنفسه 


دابطانت واردكندن قوالائلمامليدر . شايد ايجاب ايدرسهاببلى 


امه ولسجى سيرك اولمسته دقت ابدلليدر 55 عوك بعض جسللكار 
نفس واسطدسيله دفع واخراج اولنان مواد حيوانيه وا رهنى 
هص اندوب 5 د نفس اول جه اعاده ا نده رحوق 
خستهلكارك نكسئه بادى ارد 


يله برخاندده جور دَوَبٍ تعفن اعسى ملحوظ اولان 
0 امتتعماك اولعلشدر ٠‏ خالهارده كرك رائحة طبه 
5 رك راحة كر بههدن اثر بولغامليدر ٠‏ بووحهله انشا اديلان 
خانهنك الت فاتدمكى اوطدسنى 54 5 حصر ابدوب 0 قاتلره 
حكييك توصيهسى وجهله 0 لك اوطدلرده اقامت اتدل 

الر 2 0150 صو وقلما” قرديه اصابت ابدن باليار ديرك 
دواد عتم اواذد ينه بنا ايديلين ...د محم طاش له بابلديضدن 
رطو تى از نقل ابدر . ديرك اسدرطو تى زيادهنقل 5 06 
دركك طباثنه حنقو قابلامل و باذود بر حامض طلا اعليدر 
وواعد حيديه موافق بالبار ر محتيم ور ميك اوج درت مترو 
اوزاغ: ده بابلا نلردر . درك ود حتيم اوزر سه مبى بالنارك 
0 * تصسادف ابدن اوطهسى اوطورمقه تخصيص ابديلوي 





مجوئئه متضسادق اوإطفده ياقَقه حصر ابدلسه رطوبتك 





1 تيرندن إردر هبه قدر صاقئلم* حو ل 

نيان الشديكمز برخاده اجرامى لازم كان قواعد يه 
5 حارى أواد دن تكرارئدن صرف نظن الدالمشدر : 

سق نط لسيخيذه دك بولند يغمز اقايم مسد قدشين بارد» 
باز بن وقوعه كان تدلات هوائيه اتناسئده سر بن اولديغئدن 
سخخئه اولان اعش از ميذاندةدر . 

5 0 مقاوءتى 10 ازحله » حرف المليف 


: لنقائىالمزاج» القيه ب يعنى خستهلكدن هنوز رهاياب فك 


دى واد بارلر » ده رودت سوء ا كت وسر عله 


ادرا ادر . برودتك ازالهمى وصتائظ سحيليه اعانه يله . 


اولديتىده حملهنك معلوى اسهده قواعد يديه تط يق 7 
امون براز نحثه لزي كو زلشدر : 

وسائط سشخده : صدوءه» منقالء اوحاق اولوب اعمال 
اوللدقلرى موادك اسمارئه بالأضافه <ينى صويه؛ 2 صونهه 
0 سواباك اعفن بقلي : 

فى صو به س بك ز ياده محال -اعاصفل ند ولد 

36 بالسه ئَّ #رندن قورتاءق امون صو بهنك باندده اع ى 
اجق برقاب دروننده برمقدار صو ياذود سركه بولند رلليدر. 

د صويه ب ونوع صو بداركده باننده صو وللدرمق 
اقتضا اتمكله برابر فضله اولدرق دوذه صوار كى بافإديغئده 
كتنديار بنه مخصوص برقوقو لثمر ابتلكلر ندن زياده قوقلاباناره 
بان آهل سى وا يغتلق كلسى محقق ازلفله يولك عدم والوعن 









00 اد ير 
الحسون خكره وقوارى احهرق نحدد هوا الله قوةوبى ضَُ 
اعمك رتدبس عماجل صادلين . 
ساج اصونه د اذ ردن الى وكلدر زا اوطق 
حابوق سعؤين اشدوب حابوق تبر بد كى 0 ارقسمى ذه 
اوطدده براقير . 
ضويارة دار تطبه - اولاكحدارى صو لدبى ياقدقد نصكره 
لاقيدانه او شو ١د‏ اناه يز 1 ري أن كني بيتك 
روركان اسذزاكء ضو بدن حاصل اولان دوماتى اوطديه سوق 
اذوب أو هو اويويانك خبرى اوليهرق بوغلمسنى موجِب 
اوله سَلين . ثانياً ماده احتراقيهدنك دوماتى بيتدكدن صكره كو يا 
تصرف اي#ون صو يدنك ور ذدى سد اعدملى . زإرااوطةيك 
هوامى بر بنه حامض قار بون غازي طولهدرق تنفس ابدنازل 
اختناق وهللا ؟: نى مؤدى اواو . ,رده بورى مصرفندنقورتلمق 
امون مثلا اشاغيى اوطدنك بور سيله بوقار يب اوطهنك 
صو باستى اشتراك ايتدرمامايدر.. جونك اشاغى اوطدده 
صوبهبى باقارار و بوقاريى اوطهده باقازارسه دومان قمما“ 
وقاركى اوطديه طولار. اشبو محاذير متعددهه دقت ابدبايرسه 
صوبه بك كوزل واسطة لسخندر . 
ملقال | منقال خار جه كومور ماما بالاقدن ضكرء 
اوطديه اليزيرسه درحة مطلو بده اوطدبى ليله خدمت ابدرء 
ردول أن ياقبلمازسه جروج ادبن جامضن-قاررنون غارى تنضى 
اولندرق ( كومور باشه اوردى ) دنيان لسعم وقوعبولور. 









1000077 


ا 0 كا تسخين كوبلرده مستعمل 


0 00 1 د 0 ا _ 5 
0 الو لتك دومان و رمسئدن وكرك از تسخين اعسند 


شم رلرده لك يا اوحائى اصلاح ضمنندم ٠‏ 
0 اوطهيه عكسابدرك ضايع اولمامسيحدون معدن 5 
ا ا الصحه اربابي السبال اولغا سي الطيم 
0 َ 00 مورىدر ٠‏ 
اقه ب اودون» كومور» معدن و 

5 ص قابارده احراقه كاك لامرراات نت 


2 اجر 
ل انان نه صو ا اه 
ُْ والشقائط دن هوائى حار وار ماده واردن ٠»‏ 
ركز واغنيانه متعاق خانهاره مخصوص 


1 1 5 
3 : اوطدارك 5 بوريارى 


إواوب بنا وانشا ايديليدكن 
افق وضع اولنور بعده ْ 
0 دود نا 
اديان اوفاق اع ار ارد اه 
ويج لك 3 9 
1 ق ابدبلهرك اوطه نحن قانور ٠‏ 
3 1 1 ا 59 9 ٠.‏ مءأأا.ء ٠. ٠‏ 
لل 0 ران 00 اشتغالى كندئة 
3 00 ً الثم 
غير كاى كو رديكندن كبحهبى ده كوندوز حالنه وضع ابد ِ 
1 ابا لتمشدر ٠‏ 
آلتى آى قارائاق خلال 


ررجةده وار خصوصى الاب 
زننوبره مبدثى التى أى أيدينلق 1 
اولسه 0 دها زياده إشادر 5 زبرا بزار اوج درت ع 
انارسه التى اى ظطلمتده قالإورلر) ٠‏ 01 
وباط رار فوازا "بالق زنتون”اقى م موي 
اسبرماحت؛ صولى ناز (يتزول)؛ فاز منيرء ضبائئ الكتريق 
استممالله استحصال اوللور ٠‏ 


خانونك اكه التنده بر محل مناسنه وضع 7 





قوللائيلان لامبابه قارسل لامباسى دليلير . قارسل لامبانى 
صورئده ادراسى كل زيتون ياغنك ده مضرق وقدر . 

باغ موئى لك حر كتفوحجبه وكوحباوب سو مسئدن 
صرف نظر (اولئين» مارغارين» استعاربن نام عنخصر مى. 
قار بونلى مولدالما وحامض قاربون فازار) ك دومان صورتئده 
رن اندرك بر راحة كر.هه ويرمارندن اوكب_وروك بوغاز 
ياعسى الى دوك اواور ٠‏ 


اسبرماجت - شعلهنك كو جبلوب بومه وحركت موجيهمى 


' كوزه( خصوصيله مطالعه ادنلرك كوزار بنه ) مضرتيله برابر 


سوندر اديع زمان ياغ مومنك رابحة كر بحدسته مشابه ويرديى 
راحهدن طولابي مضردر . 

مع مافيه اك اهون مضيرت اسبرماحت مومندهدر . 

صولى غاز بونك شعلهسى شيشه ابله محفوظ اولوب تلاطم 
هوايه تابع ل اقشاة 2 اكت عو حيهنك معدومتى وولنديتى 
وضبعيتده ثياتى كوراور . .شعلهنك براقلغيله برابز اوطهنك 
جاده دكجل كلررى رارضا . بونكشيدء دركر اولان كوز] 
مض رتندن ماعد| كاده مخصوص فنا رقوةو نشر اسّديكندن 
إ ات ليدى ار وطاساده قا تنك اهو يدن ناثى مان من جاب 


قو للا نلمقدددر 7 


كوزء اولان مضرتى تحفيفهكلسدن بعض. فدر| خانهار ندء 


قوازا يائى (يابإن طودبى بائى) ‏ قوازا وزيتون بائى اجون 














مستعمل شيشهسر لامبالرله الؤفاق شيشهلى اداره قنديلى مقامنده 
قوللائيلان لامالرى استعمالدن اسه قارانلقده اوطوروب ياقق 
دها اولىدر ديهم . لامةنككوزه اولان مضضرتى تخفيف هون 
مطالعه ابله مشغول اولاثار لاسابى ارقهسته قوعلى» ياخود لامبانك 
شنشهسى او زر ننه ر كل بركاغد بالشديرءلى وياخود ضيابى كثيف 
0 توزلى برحامدن كيرهرك اتكسار ضيابى موجب اولليدر 


بوثار ياسِلهمازسه ا ياود وابور دومانى رد كنده عادى حامدن ٠‏ 


كوزلك طاقةرق كو زهكله جك مضرت تفيف ابدلايدر . بوندن 
دثقه وحوده اولان مضرق سره جاب ! 

: فازمئير ل ادبي ضيانك 0ه مضمرقدها 
1 اونودياوب موصلق اجبيليرسه فاز اوطدبى استيعاب 


ل 0 مدوم 2000 الشل برشيله اوطديه كبر يلحك اولسة 5 


خداتكرده فازك شدتله باطلانهرق اشتعال انتديى كور يلور أكر 
اشتعالنى موجب اولاجق برشيله كيرميوبده برمدت نفس 
اولنورسه از ابله مخاوط هوا انقطاع تنفس اليحهسى أولهرق 
فوت نادى أواور. بونك موصاغنه دقت الازمدر . فقط قوقوسى 
اكثريا وقضابه مانع اوايود دائًا فاز منيرله تنو بر اولناناوطهارده 
أقامت ابدن فازمتيرك تركئده بولاويده محترق اوليان حاءعض 
كبر يت واملاح قاريونيه وآمونياقيددن اوك_وركه ( التهاب 
قصه ) به دوجار اولورار. 

ضاى الكتر يق - بو نده خملوستدن زياده فيا حال 
اولديغندن كوزه عضمرق دها ز اده السهده رايحهمى اولديفى 
كى باطلاءق ملكمىده بوقدر . 





7 : ةاوه 

امور بيثيه قواعد. نهد 
سئين عديده مظلم محلارده اقامت ايدرك قارائلق محلدمى 

اشيابى قبي انون اقتدار كسب ابدثاره وسائط تنويرهمزك 


حظ الصحهبه موافق اولاستدن طولاى غبطه ايتشهك لتزادر: 





تيدب 


حفظ الصيحه مو حشحه ذا وتنوير اسخين ابديلان خانه نك 
شر لاق اوطهنك درونى استيعاب ابدرك وسعتى تنقيص 


ايقيسه جك مقدار و بوكلكده اولان لوازم تفر دشيه « متدر 


ا يصديق 00 صتداليه | ارده ان اششادن عبارتدر ٠.‏ 
نحتدنك مشمع اله ستر اولفسى بالاده بان المش ابدك مذكور 
ع كن عاك اوطهبى صبحاق طؤتار الساده اوزرمنه 
8 وخالى قواسه دها ابو اولور . 

و صر مده قارروله ويا ستاقدنده نحث اواغسى مناسيدر . 

حيون قاررولهنك منافءتنى شو وجهله بان ابدبيورار : 

شاءد اقامت ابيلان اوطه راطب ابسه ب بزم انشا 
استدبكمز خانهيه كوره دكل ! - هوا رطوتى بك حزثى ناقل 
اولديغندن استفاده الون تحتنه ايله طوان ميانشه قار نوله 
واسطوسيله ترفع تمل كر اقامت ابدبلان اوطةنك وسعق 
حفظالصح-وه «وافق دكلسه تنفسله خروج ابدن حامض 
قاربون غاز نك فى هوادن اغصس اولاق متاسيتّله اشاعى به 
“زول اندر نو صورلله قار بولهده باتلميور اسه سفسيه غبر 
صا فقط ميمه صا اولان حامض قارنون غازى المقده 
بتانك تلفثى موجب اولور . بر ده ياز كوئارى هوا صيحاق 
اولديغندن حرارتى بك حِرْى ناقل اولان هوا الله مجاورتدء 
بولق ون قاربولهءه حيقوب سرين اويومليدر . 











0 امور نكيه قواعد كعيدسى . 


هر لشدر قارولهده ياكق حفظالضحهيه 0 1 السةده 


اعالقفق زم يتاقارده يائّه نك ده دك , ضر درى بوقدر ٠‏ شو 
شر طلهك: اوطدنك وسءتى حفظ الصحديه موافق صورتده واسع 
اولايدر , 00 اولدرق طار 3 اوطدده 3 قاج كثى برلكده 


بتارسه قاربولاده نانك كار أندهميه حي" دركار 0 الحقده. 


بتانازدن رمك اغزى تحتهدنك ارهلفغنه 0 اندوب 
قور إرحنى اشكار ولكن نحته سو يلديكمز كي مشمع اله 
مستور اوادنى حالده بو خلاصضك قطعياً قوع 0 -4جتفى 
بدنداردر . منافسدن بريئك ارهلغه اصاتى بك اندر 


وقوع.ولهرق ارهلقدن هواى صساف ايسان بادى اواور . 


بو وجهسله اوطدنك اق تقطهسنده بتائارك حامض قاربون _ 


نفس اسميدرك حياتى قورتارر . 

درون سريرده باق خصودى مختاف اولوب ارقه اوستى 
ياكقدن انقياض اولور دسيورالر . يوز اوستى داءى باتايرسه 
تنفسه بطائت وربيور جانب اسن (يعنى صول طرزفى) اوزره 
ياكنى امراض قلبيهنك اس_يابشدن عد ابدمورار صور مشرو. 
حادن جانب اين (يعنى صاغ يانى) اوزره ياقق حفظالصحديه 


موافق وطبيعجى اولدينى ميداله حقهبور . 


ويسم يزيا جسم ا 








هط ٠. ©» ٠+‏ 
«اغدية حواسه» 


فيزْمِولوزى علمنه آز جوق اشنا اولاثلر ساوراركهانسانك 
صورت تركب وتشكلى .اقتضاسنجه كافة السجه واعضاسى دائّى 
صورتده مجدد ابدر و بدننك متشكل اولدينى خيرات اشاى 
وظيفه اندهميه جيك در <هلى ولور بواز افرازات اله م دقع 
اولدزق رار بنه يكبدن خيراتكاوب ضابعاتقى تضمين ابدرار . 

انشته بوضايمات متواليهُ ندنى تضمين امك الون احتياحات 
ضيرور به اقسامندن اولان اغذيدٌ حيوانيهنك قيون كى صغر 
وسائره لأومئدن تدارك ابدلدكى معلومدر . 

جر رندن استفاده ابديلان حيواناتك درجةٌ معيشتار يله 
حال حت ومعاواء شلرسنه؛ سن وقطعات بدثيدار به صورت طبحه 
ا قواى غذاشه وهضميهلرى لك حيثله صورت 
مب<وثهيك <فظ الصحد.ه موافق اولان حهتارندن ‏ نوراده 
ريده بحث اولئه حقدر . 
رن لاس داع تلاق اناك لأو نان اراتك 
كلو ارى كادة ارو ليه تخميهء ليفين وخلاصة مدن عنارت 
اواوب رطو بدن عارى هوادار وبوطه اوتلى مس عالره يإسلان 
حيوانات موسم شتاده كح هالرى دخى محافظلى برحاده 








































7 كس سون اتتكلرى كور بليور 1 

شرائط مسبرودهددن وارسته بولنان ا وخستهلقلى 
حنواناتك طومنك اكل وتناولادن” و<ودحه مطلوب اولان 
فوائده مقابل تولد وتحدث ابدن مضيرات ابله برابر بعض كونا 
|[ اعيلكا دراك ممما مواد نوكا اام الفكرة ماود قصات 
اتلرى اهالى.ه صائلمقسز بن طبيب بلدى معرقئيله معسايله 
اولنهدرق حيوانانك <سته وددشى اولنارى مضضر دت اولديغندن 
التفر بق اكلى ته موافق اولان ذى وقون اميله تعالى 
لحومك و وحة! مد اعده [ولكمشن. 5 3 حااكك لفه دل 


ا 5 اولان حيوانانكده هس كو نه شمهدنوارسته ١‏ 


بولغبى امحون معساسة وم فتك «ورادهده لزوم واهميتى 
5 تعر و ساندر : 

حيواناتك سنى بردرجهءه قدر كله رسيده اولدقده 
وجودى نشو وما بولدرق لوم صورت كافيهده قَوةٌ غدائيهبى 
حاوى اواور . بوحالده ترقء سن الله محو وزائل اولان 
طراوت مقانائده ذومك اليافى كسب غلظت وخشوانت ابدرك 
كر غداستبى آزثار: الساد قولا لقله عضيل ور 12 كل 
كليسى اولان اصضول طبذه دقت واعتنا ابدللك اقتضا اندر . 
جونكة اوصاف مطلو هده بولنان حيواناتك لو ذنحدن 
59-7 رمدت على حاله و باذود ضوفان صو بى دروائده 
براقيلور اسه لحومك حد ذالشدهى سرالى رحاوته مدل 








اولفؤق اعضعى سيل |ولؤنا ذيحق متساق : بوقاعد»يه ماك 


مقدارى هضم اولورسهده قم اعظمى تحلل وتغير اجمكسيز بن 
والدسان بوطورتله ديكندن هيج بروحهله استفاده ام.كسزين 
جهاز هضيمدن خروج اتديكى كور يلور . 

عدي حيوانيه خصوصنده أكثربئله قوللاثيلانةونوعكى 
مثلاو حيوانات متذوعه و اواوب بوثاردن قو عذاسه 
وهضميه جهستيله اك ز ياده جح اولانى ق.ورجق قبونيدر 
قاعدةٌ طبخه رعاية” برا مادت حالى اوزره اللينئه ترك ابديلوب 


بعسده لونىتغير ابدتحدبه دكين بلأقسزين طوغسبدن طوغسىءه 


: انش اوزرنده بيثور يلان كاب و برزوله كى سثوراديى 


صور بده هصسنده كو صعو بت حكامن . حالبوكه قونهمقابل 


ع وى كباب و رزوله صورئنده سدور بلورسه سرتلكى 


تزاد اندرك فعل هضمه بطائت وعسرت اإراث ادر 5 
بوندن ماعدا قيون اتى اكلنى اعتياد اندن ذواته حى 
لوميلة سشوراش اولان طعام ذكرك سلدرك كك سلميهرك) 
در يلحك أولسه وياحود الى قل يمك معتادى اولتلره دخى 
قبون طومتك أكل ونا ولى توصيه ابدلسه بومئاسيتله عار ض اولان 
2 هصمدن مضارب 00 حالده بولنهجقارى بالتحرنه جاهدة 
|ولغشدر 8 حيواناتك د لشسيده عين اوصافه اكد 1 


حيوانانك هضمه غير ضاط اولان فظعات يذن سند ن كلك 








0 
1 
1! 
1 
1 


٠‏ وماك 


رت 


ب" 


ققرداق واوثار وصتفاقات تعبير اولنان بعض اقساى فر بق 
ادك عاد قذل عصمك الشر يال اوتفير اواك جر هيت 
صافى طوى بوناردن “فر بق الك اقتضا ابدر . سال الذكر 
أوصاف مطلويهبى حائز اولان لحومك اصول طبخى هن خالهده 
سن اولوب باغده قزاركه وياقيمه ابله قاوورمه هظم 
اوللهمديثى ديتله حفظالصحه<ه مردوددر . ولكحون 
حيوانك اصؤل موافق اوزره ذحى متغاقب تليشه ترك ابديلان 
وى وقت وزمانى حاولنده برزوله رةه 


شا برمادة نباتى ايله تركيب وتخليط ابداورسه اظعمةفسهدن. 


معدود اولور . 7 


سلمسيو0....22 ولمممص مه 


سأه 


احتياجات ضيبروريهنك اك مهم اقسامندن اولان صو 
نظافتكده موقوف علميدر اوصاف مياه صو يازين سربن 
قيشين معتدل راحهدن عارى حوش لذتى حاوى هوا وحامض 
قاربون وهواد معدنيهلى . اولدينى مثللو سيزهبى قو لالقله طبخ 
وصابول سهولئله كورقليدر صو تنصل اولمليدر ؟]صى براق 
براق صوده بيله تحايل كيميا واسطاسيله بيكارجه <وينات 
اولديفى نين ابدرسه بولائق صوده كيم بياير نقدر حوبنات 
واردر ب تهاجى وندده طاتلى نه طوذلى ونقده طوزسر يولفلى 








بو اوصافله مصف اولليدر . إن خانه نك فوسئده ولنان صو 
امك صا طيدر 5 صابوق كوردر وسيزه واق عوشادرسه ل 
ره 00 يارم فحان مقدارى صوبنه اب اوج دامله 


صانءون صبجى داماد يلوب صاوق بولاكدينى للها د أوضصو 
اك 11 . 


بعض. قيو صوارى حاوى اولدينى املاح معدنية يله 
مياه معد نيه دن ولندقارى حهتله بر حدوق اصاضده شفاى 
طبييى اوادة: لمن رزمل كليه وحصاد كبد كى أصاضك مندفع 
اولدقارى كوريلور. 

صو بولارى : كونك تورشونء تمورء بورواردر. 

0 نكارك بك ذمررى بوقدر . 

قورشون بوروار لمم اسربىبى .وجب اوالدقارندن 
مقبول دكلدرار . بوتكجون لوازمات بتيهده قطعياً قورش ون 
بورى استعمال اعامليدر تهور بورولر متين وايحندن مرور 
ادن صويه مضمرقى اولمدقدن نشقه فائدوسى اولديغندن مقبوادر. 
فائده مرى 4 حديدك رقسسى حمض حديده دل ابدرك 
حل اولور طندن عبارتدر بوكا دليل رحتمارى ربط وضع 
اند لان" تدالرك صرور زمائله باسلنةفرق ‏ صو ةو 
0 إعدى حل اولوب محو اولمسيدر . 

صو ذز ننهسى احشاب اولماملدر واوا حجورر وصويه 
بر رابحة مخصوصةه اعطا اندر بو جالدة ضاي ذز ننه حقظ الصيحةيه 


دها زياده موافقد ركار كبر زمه 01 وقدر راق 





الى انده بركره تطهين اتعليدر ضويك: انخراج اولدينى محل / 


42 مار ركان بولك اجون الكل طاشك فافاته 
دقت الزم اولدينى مثلاو يازين تعفن زياده اول جغئدن افع التعفن 
- عامض فنيسك زاج قبرس #ور توزى كى مضاد. تعفن مواد 

ْ 0 

بولائق صوبى استعماله صا قيادق امحون ترشييح يعنى 
سبوزرار ٠.‏ . 1 

0 وسار قاب درونئده بولثان صويه قوم وباذود مور 
توزى قويوب بر مدت براقارق سوزيلور .رده شاب قوبهرق 
صويك .بولانقانى ازاله اند بليرسهده انقياض حصوله كتير ديكندن 
ظًً مقبول دكلدر ترشيح صوبك بولندنى تأبى على حاله تراقهرقده 
تمكندر . ترشيح الون اص قاده متعدد ادولار ونونك اون 
نامعدود التار امحاد اولغغدر . 

.كول صوبى دورغون ومتعفن اولذله برابر درواشدهديدان 
بولنديغندن شريه غير صا السهده 0 يجوريت كور لدي تقديرده 
يعدالترشيحج الحيله باور . وبر مرك هاكى تُطهمى زياده 
اقارسه المبلهجك صو اورادن تدارك ادلليدر . 

يغمور صوبى - يووصويك 67 تطهير اند بلورك دامك 
اوزرنده نولنان مس <رفات يغمورله بيقانوب ب زلددكد تصكرة 
بوزودن جريان ادن صو زحاج 95 قاب دروائده راحهسز 
و براق والحاصل شريه صالم اوصافله متصف اولديفى بالتعدريه 


تين ابدرسب»ه لذن ديه صاليو نرياور ووكاه ا صورنحدن 





صو جبقارمغه مخصوص اولان قاب 'قدر كوك اواورية 1 
اولمرتيه صمرنئجه كتزتله ايصال ابدبليرك صهر هده بولنان يغمور 
صوبى هوالئديريلور اكث اوقات تبديل محل .ور يتتده بولنان 
ذوات سياره ايغمور صوبى شربى اعتياد استديكى حالده ‏ قره 
قولاق وكوذ تبه كى معر وف صوبك تداركى غيريمكن اولان همان 
هن تحلده يغمور صوبى نوله دهجي جهستله صوبك تبدبلندن 
1ك ل لان معدم راحتسز لكندن بر درجديه قدر سالم اواور. 

عطثى سكين هضمى تسيل وبدلى اللبيه ويج ايك امون 
0 ورت ساعت ظرفنده شرب اولنان صوبك مقدارى 
حفظالصح-ه شَغاة نظرندن بر فيه جدبدى نحاوز اعاميدر 
واج قرنئه وياو<ود ترلى يكن وياذود فعل هضم اثناسنده 
صو شرب ابداامليدر قار 0 هواسز صونك شرندن 
اال اك ادر 
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